Servi de 7h a 11h

sous forme de buffet

Café de spécialité, torréfaction Loutsa Jus d’oranges

Expresso, Décaféiné

Noir, au Lait, Cappuccino,

Thé ou Tisane Gaia &)
Chocolat chaud &
Lait de vache, Lait végétal @)

Laiterie urbaine de Lyon
Yaourt aux fruits

Fromage blanc au lait cru @ @&
Fromages

Comté, Tomme de Savoie

Beurre nature ou demi-sel @

Charcuterie artisanale Reynon
Saucisson sec, jambon blanc

CEufs au choix @

Durs, au Plat, Brouillés, Omelette

Compote de pommes artisanale @ @&
Salade de fruits frais de saison
Fruits secs @)

Local @ Bio

A

A
(@) Sans gluten
(@

(fraichement pressées)
Jus de fruits artisanaux Bissardon
Chocolat ou Lait froid @)

Boulangerie artisanale Miette
Baguette

Pains spéciaux

Croissant, Pain au chocolat

Brioche
Madeleine

Pétales de mdl's@

Krounchy @ @)
Muesli © @

Confitures artisanales
Pate a tartiner @
Miel @
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